
LE 10 REGOLE PER UN MARE PULITO

1. I RIFIUTI SONO TUOI!

Non abbandonare mai i rifiuti sulla spiaggia e fai

attenzione a non lasciarli andare in acqua. Il 70% dei

rifiuti marini del Mediterraneo proviene da attività

che si svolgono a terra

2. BEVI DALLA TUA BORRACCIA!

E Bottiglie e tappi di plastica rovinano le nostre

spiagge e i nostri mari! Portala con te la borraccia in

ogni occasione.

3. ATTENTO AI MOZZICONI!

Non abbandonare i mozziconi di sigaretta sulla

spiaggia, sono uno dei rifiuti più presenti sulle

spiagge del Mar Mediterraneo.

4. FAI LA RACCOLTA DIFFERENZIATA!

Migliora tu stesso la raccolta differenziata per

migliorare il recupero dei materiali dai tuoi rifiuti.

5. IL MARE INIZIA ANCHE DAL TUO WC!

Non gettare mai nulla nel wc: cotton-fioc, blister di

medicinali, lenti a contatto. Attraverso gli scarichi

raggiungeranno il mare! I cotton-fioc sono tra i rifiuti

più presenti sulle spiagge!

6. NO AD IMBALLAGGI SUPERFLUI!

Prediligi i prodotti sfusi quando possibile ed evita

cibi con imballaggi in plastica. Gli imballaggi sono

tra i rifiuti più abbondanti che galleggiano nelle

nostre acque!

7. NO ALL’USA E GETTA!

Stoviglie di plastica, cannucce e oggetti monouso,

sono impiegati per pochi minuti ma possono

inquinare il mare per sempre!

8. USA CREME E SAPONI PLASTIC-FREE!

Non usare cosmetici con microplastiche all’interno.

Se nell’etichetta trovi questi composti: polietilene,

nylon, PET, polipropilene c’è plastica all’interno!

9. NON GETTARE RIFIUTI NEI TOMBINI!

I rifiuti, anche piccoli come carte di caramelle o

gomme da masticare se gettati nei tombini

raggiungeranno il mare attraverso i corsi d’acqua.

10. DIVENTA UN ESEMPIO!

L’ambiente è di tutti, se ognuno di noi se ne

prenderà cura sarà è più facile. Il tuo esempio è

prezioso per ridurre l’inquinamento dei nostri mari.


